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HOLISTIC COUNSELLING
EIGNET SICH HERVORRA-
GEND FUR:

Themen der personlichen Entwicklung wie:

Lebenskrisen (Richtung und Klarheit im Leben)
Personliches Wachstum

Potenzialentwicklung und —Entfaltung
Partnerschaftsberatung

Effektives Kommunizieren

oder bei Stérungen des mentalen und
emotionalen Gleichgewichts wie:

Emotionalen Problemen
Depression und Trauerbewaltigung
Traumaverarbeitung
Hyperaktivitit

Stressbewiltigung

Angstzustinden und Abhéngigkeiten

HOLISTIC COUNSELLING & COACHING

Die Kunst der ganzheitlichen Betrachtung

HOLISTIC

counselling und coaching
andreas forster

Derzcit finden die Einzelsitzungen in der
Winterfeldtstrasse 56, Berlin Schoneberg statt.

Telefon: 030 23458691
E-Mail: info@holistic-counselling.de
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HOLISTIC

COUNSELLING UND

COACHING

Holistic Counselling, das ist die
Kunst der ganzheitlichen Lebensbe-
ratung. Sie erleben eine Beratung
und ein Coaching, das tief in das
Miteinanderwirken der verschiede-
nen Bereiche Thres Lebens ein-
taucht. Mentale, emotionale, physi-
sche und selbst spirituelle Faktoren
spielen eine grof3e Rolle darin, wie
Sie gerade Thr Leben erschaffen und
erleben. Heilung und Wachstum
kann auf jeder dieser Ebenen initi-
iert werden. Wir suchen gemein-
sam nach dem Ansatz, der fiir Sie
persénlich am besten passt.

Lebensqualitit erfordert

Aufmerksamkeit und Achtsamkeit.

Tel: 030 23458691
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Gehen Sie Thren eigenen Weg. Vertrau-
en Sie auf Thre innere Stimme. Finden
Sie die lebendige Kraft thres Lebens und
nutzen Sie jeden Tag fiir Thr Gliick, Thre
Zufriedenheit und Thre Erfiillung.

Andreas Forster, Counsellor und Coach

HOLISTIC COUNSELLING UND COACHING

Das menschliche Leben findet gleichzeitig auf vielen ver-
schiedenen Ebenen statt. Die wichtigsten dabei sind, fiir die
meisten Menschen, die mentale, die emotionale und die
physische Ebene. Diese Ebenen stehen im standigen gegen-
seitigen Austausch, sie beeinflussen sich gegenseitig. In
Thnen streben Kérper und Geist nach Harmonie, Gesund-
heit und Gleichgewicht (die sog. Homoeostase). Manchmal
kénnen bestimmte Probleme zuerst in einem Aspekt unse-
res Lebens auftreten, wahrend sie ihren Ursprung in einer
anderen Ebene haben. Durch ganzheitliche Beratung kann
der maximale Erfolg im Heilungsprozess oder in der Poten-
zialentfaltung eines Menschen oft enorm gesteigert werden.

Holistic Counselling bietet einzigartige Moglichkeiten fiir
Sie, Ihre eigenen Fahigkeiten und Qualititen zu erkennen
und zu nutzen, so dass Sie nachhaltige positive Veranderun-
gen erzielen. Verdnderungen die thren eigenen Werten
entsprechen. Alle angewendeten Ansitze dienen dazu, Sie
zu bestarken eigene Lésungen zu finden, in dem Sie ihr
Bewusstsein auf Thr eigenes unerschopfliches Potenzial len-
ken. Es geht im Holistic Counselling um Thr persénliches
Wachstum. Sie konnen alles erreichen, was Sie sich vorstel-

len konnen.

Neue Wege im Denken,
Fihlen und Handeln.
Machen Sie sich dieses

5 Geschenk!

GRENZENLOSE SCHOPFERKRAFT

Wir Menschen sind grenzenlos schopferische
Wesen. Unserer Kreativitat sind keine Grenzen
gesetzt. Leider nutzen wir diese Fahigkeiten
nicht immer zu unserem Besten. Viele Men-
schen erschaffen unbewusst eine Welt in der sie
nicht leben méchten. Egal ob der eigene Kér-
per, die Bezichungen zu anderen Menschen,
Erfolg oder Misserfolg am Arbeitsplatz, physi-
sche oder mentale Gesundheit, die Erziehung
unserer Kinder, oder der Umgang mit Proble-
men, alles entspringt unserer eigenen Schop-
fungskraft. Wenn wir unbewusst erschaffen,
dann laufen oft Programme ab, die wir als Kin-
der von unserer Umwelt aufgesaugt haben. Und
diese unbewusst ablaufenden Programme kreie-
ren die Probleme und Sorgen, die wir jeden Tag
erleben. Deshalb ist es mein Ziel in der Bera-
tung, Sie wieder in den Kontakt mit der lebendi-
gen schépferischen Kraft Thres Lebens zu brin-
gen. Dann kénnen sie achtsam und liebevoll Thre
Realitat akzeptieren und verandern.

Derzeit finden die Einzelsitzungen
in der Winterfeldtstrasse 56
Berlin Schéneberg statt

Telefon: 030 23458691
E-Mail: info@holistic-counselling.de




