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candreas forster

Der Kreis des personlichen Einfluss

Der Kreis der Angelegenheiten/ der Besorgnis:

z.B: Weltgeschehen, gesellschaftliche Situation, unsere Gesundheit, unsere Arbeit,
andere Menschen, Besitztumer, personliche Beziehungen etc.

Der Kreis der personlichen Einwirkung/ der Kreis des Einflusses:

Alle Dinge, die wir personlich beeinflussen kdnnen: Unser Verhalten, unsere
Kommunikation, unsere Hingabe, unsere Denkweisen und Einstellungen...
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Der Kreis der Angelegenheiten/ Besorgnis

Der Kreis der Einwirkung/Einfluss

Konzentrieren wir uns zu sehr auf Dinge, die wir nicht
beeinflussen kénnen, wachst der Kreis der Angelegenheiten
und der Kreis des Einflusses schrumpft. Die Folgen sind:

v e Wachsendes Gefuihl von
Hilflosigkeit
. Frustration, Gefihl der Verlorenheit,
Depression

Konzentrieren wir uns mehr auf Dinge, die wir personlich
beeinflussen kénnen, wéchst der Kreis des Einflusses. Die
Folgen sind:
¢ Wachsendes Gefiihl von
personlicher Einflussnahme
e Glaube an unsere eigenen Fahig-
keiten wird starker
e Der Fokus liegt bei dem, was wir
tun kénnen, wir fihlen uns besser
und gewinnen Vertrauen in uns
selbst.

Konzentrieren wir uns ausschlie3lich darauf, was wir
in unserem Leben selbst beeinflussen kdnnen, dann
entsteht ein Zustand des vélligen Vertrauens, der
Effektivitat und personlicher Anziehungskraft.
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